FEVEREIRO ROXO FEVEEIRO LARANJA

A cor roxa conscientiza A cor laranja alerta sobre
sobre Lupus, Alzheimer e a Leucemia.
Fibromialgia.

LEUCEMIA
(Fonte: INCA - Instituto Nacional do Céncer)

A leucemia caracteriza-se como uma doenca maligna dos globulos brancos (leucdcitos) e,
dependendo do tipo, pode ser mais comum em criangcas ou em adultos. Os glébulos brancos
normalmente crescem e se dividem de maneira ordenada, de acordo com a necessidade do corpo
humano. Contudo, em pessoas que desenvolvem a leucemia, a medula éssea acaba produzindo
glébulos brancos que ndo funcionam de maneira adequada.

Sinais e Sintomas

Além de dificilmente apresentar sintomas nos estagios iniciais, 0s sinais variam de pessoa para
pessoa e de acordo com o tipo de leucemia. Eles podem incluir:

o Febre ou calafrios;

e Sensacdo de fraqueza e/ou fadiga persistente;

e Perda de apetite;

e Perda de peso sem motivo aparente;

e Sangramentos e hematomas aparecem com facilidade além de sangramentos nasais;

o Dificuldade respiratoria;

o Petéquias (pequenos pontos vermelhos que aparecem na pele);

e Anemia;

e Suores noturnos;

e Inchaco dos ganglios linféticos;

e Dor nos 0ssos e articulagoes;

o InfecgBes recorrentes.

Diagnostico e Tratamento

O diagnostico é feito a partir de exame fisico (sinais fisicos que indiquem leucemia serdo
procurados por seu médico, como pele palida devido a anemia, inchagco dos linfonodos e
aumento do figado e do bago);exames de sangue e medula como: puncdo e bidpsia.

O tratamento da leucemia tem como foco a destruicdo das células comprometidas, para que a
medula 6ssea possa produzir células normais novamente. Os métodos mais comuns utilizados
sdo: Quimioterapia; Terapia biologica; Terapia direcionada; Terapia de radiacdo; Transplante de
celulas-tronco.



LUPUS
(Fonte: Sociedade Brasileira de Reumatologia)

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES ou apenas lupus) é uma doenga inflamatdria cronica de
origem autoimune (o proprio organismo ataca 6rgdos e tecidos).

S&do reconhecidos dois tipos principais de lGpus: o cutdneo, que se manifesta apenas com
manchas na pele (geralmente avermelhadas ou eritematosas e dai 0 nome lGpus eritematoso),
principalmente nas areas que ficam expostas a luz solar (rosto, orelhas, colo (“V” do decote) e
nos bragos) e o sistémico, no qual um ou mais 6rgaos internos sdo acometidos.

Seu tratamento é extremamente necessario porque, uma vez que a doenca sai de controle, é
capaz de levar o paciente a Obito. Essa condi¢do ndo € contagiosa e por isso ndo pode ser
transmitida de um individuo para outro. O llpus é uma doenca mais comum de acometer
mulheres do que homens, mas pode afetar ambos 0s sexos.

Sinais E Sintomas

e LesOes de pele: as lesdes mais caracteristicas sdo lesdes avermelhadas em magas do

rosto e nariz;

Dor e inchacgo, principalmente nas articula¢fes das méos;

Inflamacéo de pleura ou pericardio (membranas que recobrem o pulmao e coracéo);

Inflamacéo no rim;

AlteracGes no sangue podem ocorrer em mais da metade dos casos: diminui¢do de

glébulos vermelhos (anemia), glébulos brancos (leucopenia), dos linfécitos (linfopenia)

ou de plaquetas (plaquetopenia);

e Com menos frequéncia, observam-se inflamagfes no cérebro, causando convulsdes,
alteracbes do comportamento (psicose) ou do nivel de consciéncia e até queixas
sugestivas de comprometimento de nervos periféricos;

e Inflamacdes de pequenos vasos (vasculites) podem causar lesdes avermelhadas e
dolorosas em palma de méaos, planta de pés, no céu da boca ou em membros;

e Queixas de febre sem ter infeccdo, emagrecimento e fraqueza sdo comuns quando a
doenca esta ativa;

e Manifestagdes nos olhos, aumento do figado, baco e ganglios também podem ocorrer
em fase ativa da doenca.

Diagnostico e Tratamento

O diagndstico deve ser feito pelo conjunto de alteracdes clinicas e laboratoriais, e ndo pela
presenca de apenas um exame ou uma manifestacao clinica isoladamente.

O tratamento do LES depende da manifestagdo apresentada por cada um dos pacientes,
portanto, deve ser individualizado. Seu objetivo é permitir o controle da atividade da doenca, a
minimizacdo dos efeitos colaterais dos medicamentos e uma boa qualidade de vida aos seus
portadores.

FIBROMIALGIA

(Fonte: Ministério da Saude e Sociedade Brasileira de Reumatologia)

Fibromialgia é uma doenca reumatoldgica que afeta a musculatura causando dor. Por ser uma
sindrome, essa dor esta associada a outros sintomas, como fadiga, alteracfes do sono, disturbios
intestinais, depressdo e ansiedade. Acomete 2,5% da populacdo mundial, geralmente afeta mais
mulheres do que homens e aparece entre 30 a 50 anos de idade, embora existam pacientes mais
jovens e mais velhos com FM. A boa noticia é que a fibromialgia tem tratamento e todos esses
sintomas podem ser controlados e a qualidade de vida restabelecida.

Assim como muitas das doencas reumatoldgicas, a fibromialgia (FM) ndo tem suas causas e
mecanismos totalmente esclarecidos. O que se sabe é que a pessoa que tem FM possui maior



sensibilidade a dor e isso tem relacdo com o centro de dor no sistema nervoso. Desta maneira,
nervos, medula e cérebro, fazem que qualquer estimulo doloroso seja mais intenso.

Sinais e Sintomas

Os sintomas sdo muito varidveis, em aparecimento e intensidade, entretanto alguns critérios de
diagnostico podem auxiliar na suspeicéo clinica:

Dor por mais de trés meses em todo ou qualquer parte do corpo;

Presenca de pontos dolorosos na musculatura (18 pontos pré-estabelecidos);
Alteracéo do sono e fadiga;

Quadro de depresséo ou ansiedade;

AlteracBes do habito intestinal;

AlteracgBes cognitivas, como falta de memaria ou concentragéo.

Diagnostico e Tratamento

O diagndstico da fibromialgia é essencialmente clinico, pela historia e exame fisico, e
apos serem excluidas outras causas para a dor e demais sintomas.

A meta no tratamento da FM é aliviar os sintomas com melhora na qualidade de vida. A FM néo
traz deformidades ou sequelas nas articulagdes e musculos, mas 0s pacientes apresentam uma
ma qualidade de vida. O tratamento deve ser multidisciplinar, incluindo medicamentos,
atividade fisica, acompanhamento psicol6gico e massagens. a fibromialgia ndo tem cura, mas o
entendimento atual da doenca, os medicamentos e a combinagdo de terapias, controlam 0s
sintomas e restabelecem a qualidade de vida.

ALZHEIMER
(Fonte: Associagdo Brasileira de Alzheimer e Dr. Drauzio Varella)

Doenca de Alzheimer é a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa em pessoas de
idade. A causa é desconhecida, mas acredita-se que seja geneticamente determinada.

A doenca instala-se quando o processamento de certas proteinas do sistema nervoso central
comeca a dar errado. Surgem, entdo, fragmentos de proteinas mal cortadas, toxicas, dentro dos
neurdnios e nos espagos que existem entre eles. Como consequéncia dessa toxicidade, ocorre
perda progressiva de neurdnios em certas regides do cérebro, como o hipocampo, que controla a
memoria, e o cortex cerebral, essencial para a linguagem e o raciocinio, memodria,
reconhecimento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato.

Sinais e Sintomas:

Falta de memoria para acontecimentos recentes;

Repeticdo da mesma pergunta varias vezes;

Dificuldade para acompanhar conversagdes ou pensamentos complexos;

Incapacidade de elaborar estratégias para resolver problemas;

Dificuldade para dirigir automével e encontrar caminhos conhecidos;

Dificuldade para encontrar palavras que exprimam idéias ou sentimentos pessoais;
Irritabilidade, desconfianca injustificada, agressividade, passividade, interpretacGes
erradas de estimulos visuais ou auditivos, tendéncia ao isolamento.

A doenca de Alzheimer costuma evoluir de forma lenta. A partir do diagndstico, a sobrevida
média oscila entre 8 e 10 anos. O quadro clinico costuma ser dividido em quatro estagios:



e Estagio 1 (forma inicial): alteragcbes na memoria, na personalidade e nas habilidades
visuais e espaciais;

e Estdgio 2 (forma moderada): dificuldade para falar, realizar tarefas simples e coordenar
movimentos. Agitacdo e insdnia;

o Estagio 3 (forma grave): resisténcia a execucdo de tarefas diarias. Incontinéncia urinaria
e fecal. Dificuldade para comer. Deficiéncia motora progressiva;

o [Estagio 4 (terminal): restricdo ao leito. Mutismo. Dor ao engolir. InfeccBes
intercorrentes.

Diagnostico e Tratamento:

O diagnostico atualmente se d&d com a entrevista médica e a exclusdo de outras doengas por
meio de exames de sangue e de imagem (tomografia ou ressonancia magnética) e avaliacéo
neuropsicoldgica (expandida ou computadorizada). Néo existe ainda um marcador bioldgico da
doenca, ou seja, um exame Unico que o médico possa pedir e ter a seguranca total do
diagndstico, mas recentes avancos laboratoriais ttm melhorado a acurécia diagnostica.

A doenca é incuravel. O objetivo do tratamento é retardar a evolucdo e preservar por mais
tempo possivel as fungBes intelectuais. Os melhores resultados séo obtidos quando o tratamento
é iniciado nas fases mais precoces.

Numa doenga que é progressiva nem sempre é facil avaliar resultados. Por essa razdo, é
fundamental que os familiares utilizem um diario para anotar a evolucdo dos sintomas. A
mem@ria estd melhor? Os afazeres diarios sdo cumpridos com mais facilidade? O quadro esta
estavel? O declinio ocorre de forma mais lenta do que antes da medicacdo? Sem essas anotages
fica impossivel avaliar a eficacia do tratamento.

Uma vez iniciado, o tratamento precisa ser reavaliado pelo médico ao completar um més, mas
deve ser mantido obrigatoriamente por um periodo minimo de 3 a 6 meses, para que se possa ter
idéia da eficacia. Enquanto a resposta for favoravel, o medicamento ndo deve ser suspenso,
sendo fundamental a tomada diaria nas doses e observar os intervalos prescritos. A
administracéo irregular compromete o resultado.



